La sicurezza € un equilibrio mentale.

Corso istruttori 3° step “Training”.

Obiettivo del corso € sviluppare la capacita di comunicare ai singoli e ai gruppi, la capacita di
svolgere un briefing tecnico, la capacita di far lavorare i gruppi e guidarne I'apprendimento, gestendo
ansia e conflitti. Fare “Training” e diverso da insegnare in modo tradizionale. Presuppone la capacita
di far lavorare il gruppo e di usarlo come risorsa. Questo corso vuole anche offrire all’allievo
I'opportunita di sviluppare le proprie capacita di lavorare in pubblico e conoscere le proprie aree di

miglioramento.

Programma.

MATTINO:
e 09.00. Benvenuto, presentazione Trainer, obiettivi, programma del giorno.
e 09.10. Feedback del gruppo, esperienze dopo 2° step, considerazioni, aspettative.
¢ 09.30. Formare, differenza fra Trainer ed Insegnante, il Trainer non & un mago.
Requisiti del Trainer e del training.
Elementi comuni coi briefing, differenza dalle lezioni teoriche.
Regole del training: il gruppo come risorsa e come strumento, il feedback.
Caratteristiche della comunicazione tra Trainer e gruppo (verbale/non verbale).
Comportamenti per una presentazione .
e 10.45. Obiettivi, singoli e del gruppo, metaobiettivi, subobiettivi.
Valori e convinzioni.
Gruppo come strumento per cambiare le convinzioni dei singoli.
Come raccogliere feedback, regole per la raccolta del feedback.
Domande chiuse e aperte, domande di precisione.
e 12.00. Strumenti: yes-set, stato positivo, linguaggio positivo, metafore, analogie, aneddoti.
Le fasi del gruppo durante il lavoro.
Autopresentarsi.
e 13.00. Pranzo
POMERIGGIO:
e 14.30. Breve ripasso del lavoro del mattino, feedback.
e 14.50. Svolgere un briefing.
Regole per svolgere un briefing tecnico.
e 15.30. Analisi video briefing istruttori (solo video, solo audio), feedback del gruppo.
e 16.15. Fare il briefing, esercitazione dei presenti, feedback osservatori.
Valutazione e valorizzazione risorse personali.
e 17.45 Feedback del gruppo, conclusioni finali.
Compilazione valutazione del corso.
e 18.30. Termine del corso.

Luogo: Autodromo di Misano Adriatico (RN). Aula Multimediale.
Durata: 1 giorno. Ore 09.00 - 12.30 - 13.30 - 18.00.

Gruppo: 12 allievi.

Istruttori: 1 Istruttore Trainer.

Strumenti didattici: Videoregistrazioni, archivio esperienze 2003, CD Rom “Ulisse”.

N.B. L'intero corso si svolge in aula con I'ausilio di videoregistrazioni.

Listino.

€ 565,00 + IVA pranzo incluso (€ 678,00 IVA inclusa).

GuidarePilotare si riserva di apportare modifiche al programma senza preavviso, garantendo parita di contenuto formativo.
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